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DEJEUNER

LUNDI DE PENTECOTE

Taboulé de pois chiche au
saumon fumé
Filet de grenadier basquaise
Nougat glacé au coulis de fruits
rouge

Soupe de carottes
Quiche lorraine
Fromage blanc aux coulis
de fruits rouges

Salade de lentilles

Sauté de poulet a la coriandre et
pommes grenailles
Trio de desserts

Velouté de champignons
Pain suédois au chevre, tomates
confites et copeaux de jambon cru,
salade mesclun
Compote de pommes au spéculoos

MERCREDI

Salade césar au poulet et copeaux de
parmesan
Ro&ti de porc aux pruneaux,
gratin dauphinois
Assiette gorumande

Velouté de tomate au basilic
Linguine a la bolognaise
Pana cotta au coulis de mangue

Salade crétoise
Parmentier de canard
Trio de desserts

Velouté de courgettes
Pain pita au poulet a la grecque
Ananas frais a la menthe

VENDREDI

Gaspacho de concombre et pain
suédois au fromage frais
Tagliatelle au saumon
Assiette gourmande

Soupe de pomme de terre
et poireaux
Quiche chévre tomate et salade
verte
Mousse au spéculoos

SAMEDI

Salade crétoise
Roti de boeuf au jus et gratin
dauphinois
Feuilleté aux amandes et
glace au nougat

Velouté de carottes a Uorange
Linguine a la bolognaise
Verrine de fromage blanc aux fraises

DIMANCHE DE LA SAINTE
TRINITE

Verrine de guacamole crevettes
marinées au citron vert
Dos de thon Listao a la provencale,
duo de riz sauvage
Tarte aux pommes

Soupe de poissons et croutons
Planche de charcuterie et fromages,
salade mesclun
Pomme rétie au pain d’épices
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